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1. Einleitung

Gesunde, abwechslungsreiche, saisonale und genussvolle Erndhrung wiinschen sich alle El-
tern von einer Kinderkrippe. Wir haben uns damit auseinandergesetzt und setzen unsere
Schwerpunkte in diesem Konzept.

2. Erndhrungspyramiden

ErWGChsene Lecker, aber Achtung: Klnder

Lieber nur kleine Mengen

Mal fliissig, mal fest:
Wertvolle Ole und Fette

Ordentlich zugreifen
Die leckere Vitamin

& Milch & Milchprodukte,
'80 Fleisch & Wurst,

Truppe

ungesiBte
Getrinke

3. Getrdnke

- Widhrend des Tages hat jedes Kind eine eigene Trinkflasche mit Hahnenwasser, wel-
che in der Krippe fiir die Kinder jederzeit frei zugdnglich ist.

- Zu den Mahlzeiten bieten wir den Kindern Hahnenwasser, ungesiissten Friichte-
oder Krdutertee an. Auf Wunsch bekommen die Kinder ab dem 2. Lebensjahr auch
Sprudelwasser.

4. Kohlenhydrate / Getreide

- Bei jedem Mittagessen sind Kohlenhydrate vorhanden (Getreide, Kartoffeln). Zudem
bieten wir mindestens einmal pro Woche Vollkornprodukte oder Hiilsenfriichte an.

- Zum Zniini gibt es nur selten Kohlenhydrate, da diese Mahlzeit eine Ergdnzung zum
Frihstiick ist, welches die Kinder zu Hause einnehmen.

- Der Zvieri wird teilweise mit Kohlenhydraten ergdnzt. Znini, Mittagessen und Zvieri
sind aufeinander abgestimmft.



5. Obst und Gemiise

Obst oder Gemiise gibt es mindestens einmal pro Tag zum Zniini oder Zvieri.

Zu jedem Mittagessen gibt es Gemiise (roh, gekocht, Salat, Suppe etc.)

Zur Vorspeise gibt es beim Mittagessen Salat und Gemiiserohkost oder eine Suppe
mit Gemdiise.

6. Milch & Milchprodukte / Fleisch & Wurst / Fisch, Eier

Mindestens zweimal pro Tag bieten wir den Kindern Milch oder Milchprodukte an,
wobei das Produkt einmal im Mittagessen vorhanden sein soll.

Bei Joghurt bevorzugen wir Naturejoghurt, gezuckerte Friichtejoghurt verwenden
wir sehr sparsam.

Wir bieten den Kindern pro Woche maximal zweimal Fleisch und einmal Fisch an.
Mindestens zweimal pro Woche gibt es eine vegetarische Mahlzeit.

Maximal einmal alle zwei Wochen bekommen die Kinder Wurstwaren.

7. Fette / Siisswaren

Fettreiche oder frittierte Speisen wie Rahmsaucen, Bldtterteig, Pommes frites,
Mayonnaise werden sehr reduziert gegeben, allerhochstens einmal alle zwei Wo-
chen.

Es gibt maximal zweimal pro Woche Dessert. Der Dessert muss nicht unbedingt siiss
sein und ist vorzugsweise auf Milch- oder Fruchtbasis.

Wir verzichten auf Ketchup, Honig, Konfitiire, Nutella und dhnliches.

8. Mahlzeiten in der Krippe

9 Uhr Zniini
1115/ 11.30 Mittagessen Krippe
16 Uhr Zvieri

9. Qualitdt der Essensversorgunq

9.1

Einkaufsverhalten

Es wird mindestens zwei- bis dreimal wochentlich frisch eingekauft. In der Regel
werden saisonale und CH-Produkte bevorzugt. Das Gemiise und die Salate sind immer
frisch gekauft. Das Fleisch ist mehrheitlich von der Schweiz und beim Fisch wird
darauf geachtet, dass er gerdtelos ist.



9.2 Wie wird gekocht?
Gekocht wird mit Liebe und Leidenschaft. In der Kiiche werden zusdtzlich zu den
herkommlichen Gewiirzen auch verschiedene Gewiirze wie Kurkuma, Curry und Mus-
katnuss verwendet. Gewiirzt wird auch mit Knoblauch, Zwiebeln und frischen Krau-
tern.

9.3 Zubereitung
Das Gemiise wird tdglich frisch zubereitet. Es wird ndhrstoffschonend gegart also
gediinstet oder geddmpft. Das Essen wird mit gesunden Fetten zubereitet und
hochstens 60 Minuten warmgehalten.

9.4 Aufbewahrung
Durch die vielen Einkdufe gibt es eine kurze Lagerhaltung von frischen Lebensmit-
teln. Samtliche Lebensmittel werden fachgerecht gekiihlt und gelagert. Ange-
brauchte Lebensmittel werden verschlossen, datiert und wenn notig gekiihlt. Reste
von Gemiise werden sehr schnell abgekiihlt und tiefgefroren. Diese Resten werden
wiederverwendet fiir Gemiisesuppen.

9.5 Hygiene
In der Kiiche wird Kochkleidung getragen (Kochbluse oder Koch-T-Shirt und Kii-
chenschiirze, sowie Arbeitsschuhe). Mit Kleidern und Schuhen die in der Kiiche ge-
tragen werden, darf das Krippenareal nicht verlassen werden.
Wenn méglich werden fiir heiklere Arbeiten Handschuhe verwendet. Der Arbeits-
platz wird immer sauber hinterlassen.

9.6 Hygiene- und Lebensmittelkonzept
Weitere Richtlinien zum Umgang mit Lebensmittel und Hygiene (Hdnde waschen,
Kiihlkette, Schmuck, lange Haare etc.) stehen in unserem Hygiene- und Lebensmit-
telkonzept.

10. Umgang mit spezieller Erndhrung

Bei spezieller Erndhrung aufgrund Religion, vegetarischer oder veganer Erndhrung werden
wir darauf achten, konnen jedoch nicht garantieren, dass die Kinder einmal etwas von den
anderen Kindern erwischen, das sie nicht essen diirfen.

Nachfolgend nehmen wir Stellung zu verschiedene Entscheide der Eltern zu einer speziel-
len Erndhrung und erkldren unseren Umgang damit.

10.1 Allergien / Lebensmittelunvertrdglichkeiten
Wir nehmen Allergien und Lebensmittelunvertrdglichkeiten sehr ernst und bespre-
chen mit den Eltern den notwendigen Umgang damit. Unsere Koche werden entspre-
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10.2

10.3

10.4

chen informiert und halten sich vollumfdnglich an diese Absprachen. Fiir den Einkauf
und die Zurverfiigungstellung spezieller Lebensmittel sind die Eltern verantwortlich.

Religiose Hintergriinde

Wir respektieren die religiosen Hintergriinde beim Essen auf bestimmte Lebensmit-
tel zu verzichten. Wir kochen jedoch fiir diese Kinder nicht separat, sie bekommen
einfach die Lebensmittel nicht, die sie nicht essen diirfen (Ausnahme: separate Sau-
ce, in der kein Fleisch gekocht wurde).

Vegetarische Erndhrung

Wir akzeptieren den Entscheid der Eltern fiir eine vegetarische Ernghrung, konnen
diese Meinung in der Krippe jedoch nicht vertreten. Wir kochen keine separaten Le-
bensmittel (Ausnahme: separate Sauce, in der kein Fleisch oder Fisch gekocht wur-
de). Wir achten darauf, dass die Kinder keinen Fisch und kein Fleisch bekommen.

Vegane Erndhrung
Wir akzeptieren den Entscheid der Elter fiir eine vegane Erndghrung, empfehlen dies
jedoch ganz klar nicht. Veganes Essen muss von den Eltern mitgebracht werden.

11. Babynahrung

Fiir den Babybrei wird frisches oder tiefgekiihltes Gemiise, sowie frische Friichte gekauft
und verarbeitet.

12. Pddagogische Leitgedanken zum Mittagessen in der Krippe

12.1

12.2

Bezug zum Essen herstellen

Bei den Mahlzeiten legen wir Wert auf eine entspannte und lockere Atmosphdre und
fordern damit das lustvolle soziale Zusammensein.

Wir motivieren die Kinder dazu, von allen Nahrungsmitteln zu versuchen, jedoch oh-
ne Druck und Zwang. Der Teller muss nicht leer gegessen werden.

Wir achten darauf, dass sich die Kinder den Bauch nicht alleine mit Kohlenhydraten
und Dessert vollschlagen.

Die Kinder essen mdglichst selbstdndig. Dem Alter entsprechend essen die Kinder
mit Loffel, Gabel; Messer. Kleinstkindern diirfen auch mal mit der Hand essen und so
die Lebensmittel erfahren.

Rahmenbedingungen zur Mittags-Esssituation

Alle Kinder sitzen zu den Essenszeiten an den Tisch.

Babys und Kleinstkinder sind bei den Mahlzeiten dabei, ob sie essen oder nicht
(ausser wenn sie schlafen).



12.3

Es finden diverse Rituale rund um die Mahlzeit statt.

Die Kinder erhalten das erste Mal von allem etwas auf den Teller, damit sie wiss-
en, was es alles gibt.

Danach schopfen sich die Kinder selber oder entscheiden wovon sie noch wieviel
mochten.

Fleisch, Fisch, sowie Siisses ist fiir alle ein Genuss und muss nicht gegessen werden.
Die Kinder werden motiviert, Gemiise und Salat zu probieren.

Verhalten Team

Die Betreuungspersonen essen gemeinsam mit den Kindern.

Sie verwickeln die Kinder in Gesprdche und fordern die Gesprdche unter den Kin-
dern.

Die Erwachsenen sind sich ihrer Vorbildfunktion bewusst und verhalten sich ent-
sprechend.

Als Vorbild schopfen sie sich auch von allem.



