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Bewegungsférderung in der Turnhalle

Schritt fir Schritt erobert sich ein Kind seine Welt. Kommt es zu uns ins «Schneggehusli», hat
es oft schon eine enorme Entwicklung hinter sich. Drehen, Rutschen, Rollen, Robben oder
Ahnliches filhren das Kind zum Krabbeln, und manch eines der Kinder kommt auch schon mit
vorsichtig bedachten Schritten durch die Tur. Fir jedes Kind folgen in seinem Tempo wahrend
der Krippenzeit viele weitere motorische Entwicklungsschritte.

Angebot

Und um genau diese Entwicklungsschritte nicht nur in unseren Krippenrdumen und in unserem
Aussengelande unterstiitzen zu kénnen, gehen wir einmal pro Woche (Mittwoch-Nachmittag)
in die Turnhalle der Schule Egg. Dort kénnen die Kinder jeder Gruppe, im Wochenwechsel,
neue Bewegungsraume und vor allem neue Bewegungselemente kennen lernen. Von Ballen
und Reifen, Gber grosse und kleine Matten, bis hin zu Seilen und Pedalos — der Bewegung
(wie; laufen, klettern, springen, kriechen, hipfen, rutschen, schaukeln, schwingen, rollen,
drehen, hiipfen, balancieren auf schmalen und labilen Untergriinden) und auch der Phantasie
sind hier keine Grenzen gesetzt.

Absicht

Uber Bewegung lernen Kinder ihre Fahigkeiten kennen, ihre Krafte einzuschatzen und sich
ihrer selbst bewusst zu werden. Auch erfahren sie Spannung und Entspannung, korperliche
Belastung mit ihren Wirkungen zu spiiren. Sie lben sich in Geschicklichkeit und machen
Erfahrungen mit Erfolg und Misserfolg. Die Kinder lernen unterschiedliche Rollen
einzunehmen, Regeln zu akzeptieren, Konflikte zu l6sen, Toleranz und Ricksichtnahme zu
zeigen, sowie Absprachen zu treffen.
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